Kursplan ab 08. April 2024

Mo Di M Do Fr Sa So

Muskeln statt Fett
mit Renate
09:30 - 10:15 Uhr

Fit fiir den Alltag
mit Nicole
09:30 - 10:15 Uhr

Fit fiir den Alltag
mit Nicole
10:30 - 11:00 Uhr

Fit fiir den Alltag
mit Caroline
14:00 - 14:45 Uhr

Muskeln statt Fett Bodypump
mit Nicole mit Manu
18:00 - 18:45 Uhr 18:30 - 19:30 Uhr
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